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La IC es un síndrome en el que los pacientes presentan 
las siguientes características:  
 
- Síntomas de IC (típicamente falta de aire o fatiga) 
 

- Signos de retención de líquidos (congestión pulmonar o Edema de 
MMII) 
 

- Evidencia objetiva de una alteración cardiaca estructural o funcional 
en reposo.  

Definición:  

Rev Esp Cardiol. 2008;61(12):1329.e1-1329.e70 



Insuficiencia Cardiaca 

- La respuesta clínica al tratamiento de la IC no es suficiente 
para establecer el diagnóstico, pero puede ser de ayuda si 
no se puede establecer un diagnóstico certero tras 
realizarse las pruebas diagnósticas oportunas. 
 
- El Diagnóstico de IC nunca debe ser un Dg único y 
siempre se buscará la causa de la cardiopatía de base. 
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Términos descriptivos 
actuales y  

clasificaciones en  
Insuficiencia Cardiaca 
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- Insuficiencia Cardiaca crónica: 
 
Responde a la definición anterior. No requiere tratamiento urgente o 
admisión hospitalaria. 
 
- Insuficiencia Cardiaca Aguda:  
 
Se define como la de rápida aparición o los cambios en los signos y síntomas 
de ICC que requieren tratamiento urgente habitualmente con el paciente 
hospitalizado.  
El término se utiliza para designar a la IC “de novo” o a la descompensación 
de la IC crónica.  
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Modo de presentación 
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Gheorghiade M, et al. Circulation 2005;112;3958-3968 

Dickstein K et al. Eur Heart J 2008;29:2388-2442 

Los pacientes con IC aguda frecuentemente 
desarrollarán IC crónica. 

 

Los pacientes con IC crónica 
frecuentemente se descompensan 

agudamente. 
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Insuficiencia Cardiaca Diastólica: 
 
El término de IC diastólica se aplica a aquellos casos en que existen 
signos y/o síntomas de IC acompañados de función ventricular sistólica 
conservada o levemente deteriorada, por lo que es preferible el término 
“IC con función sistólica conservada” (Fey) > 45%, volumen de fin de 
diástole del ventrículo izquierdo < 97 ml/m2 y anormalidades 
en la función diastólica o en el llenado del ventrículo izquierdo.  
 
 
Insuficiencia Cardiaca Sistólica: 
 
Síndrome de Insuficiencia Cardiaca en pacientes con Fey. menor a 45% 
y signos de remodelado ventricular con dilatación de cavidades en ECO. 
  

Cardiopatía de base 
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Clasificación evolutiva en 
estadios de la 

Insuficiencia Cardiaca 
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Enfermedades 
que llevan a IC 

Disfunción 
Ventricular 
Asintomática 

Sme. Clínico de 
I. Cardiaca 

I. Cardiaca 
avanzada 
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Adaptado de  Cohn J. N Eng J Med. 1996;335:490-498. 

Disfunción de VI 

 Sistema 
neurohormonal 

Disfunción endotelial 
Vasoconstrición 

Retención de sal y agua 

Remodelamiento 

ventricular 

 Fey 

Arritmia Muerte I. Cardíaca 

descompensada 

Factores no 
cardíacos 

Síntomas: 
Disnea, fatiga, 

edema 

I.C. Cong 

Fisiopatología 

Evento Índice 

  Neuro-humoral 

Remod. 

IC 

Remod. 
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Muchas Gracias 

MUCHAS GRACIAS 


